Tuina

Tuina - Handfeste Hilfe Fur weitere Informationen und Termine

Die Tuina Therapie ist eine der altesten erreichen Sie uns: T h e r a i e
komplexen Therapien und ein wichtiger Telefonisch p
Bestandteil der traditionellen chinesischen (06123 790 86 73 oder

Medizin (TCM). Mit Tuina werden Storun- (0176 560 620 18

gen des gesamten Organismus beeinflusst. Termine nach Vereinbarung

Die Tuina Therapie zeichnet sich durch ein

Sie finden mich:
breites und effizientes Behandlungsspeck- e I

Im Internet
trum aus. Auch zur Pravention (gesund- Ganzheitliche Medizin & Therapie
heitsvorbeugende Malinahmen) ist die www.gmt-lauber.de
Tuina Therapie eine erfolgreiche Methode. praxis@gmt-lauber.de
Neben klassischen Anwendungen wie
Behandlungen des Bewegungsapparates In der.Realitéit
kénnen mit Tuina eine Vielzahl von Erkran- Am Klingenweg 2a, 65396 Walluf
kungen positiv beeinflusst werden. INFO
Tuina wirkt auf den beruhigenden Teil des RegelmiRig finden auch Kurse (Schrop-
Nervensystems (Parasympathikus). Dieser Fen fiir den Hausgebrauch, Qigong usw.)
Teil des Nervensystems reguliert unter an- im Zentrum Flr Praventive Chinesische
derem den Schlaf, die Verdauung und viele Medizin (gleiche Adresse) statt.

weitere vegetative Lebensvorgange.

Mit einer Tuina Behandlung werden

e Scherzen gelindert

e Gelenke mobilisiert

e \VVerspannungen und Verhartungen gelést

QR-Code fiur Ihr
Smartphone

Ganzheitliche Medizin
& Therapie

wWiwwsgimitzlauberde



F — — — = = = = = -

Psyche Kopf Augen
f::ie:isgkeit g?:::;hez;"lz::l den Kopf Lichtecs pin!ichkef
I Antriebslosigkeit ~ Empfindliche Kopfhaut Ftimmernvor den Augen

Doppeltes Sehen
Schmerz hinter den Augen
Sehstorungen

Schlafstérungen Gesichtsschmerzen
I Unruhe
Ohr Depression

Tinnitus
Ohrgerausche
Harverminderung
Ohrenschmerzen
Ohr “z2u"
I Schwindel

Mund
Zahneknirschen
Zahnepressen
Aprasionen
Zahnschmerzen
Kiefergelenksschmerzen
Kiefergelenksknacken
Kiefersperre
Parodontitis
Zungentaubheit
Zungenbrennen

Nacken

Nackenschmerzen
Nackensteife
Verspannungen

Hals
Halsschmerzen
Heiserkeit
KloR im Hals

I Rauspern
Schnarchen
Stimmveranderungen

Korper
Schulterschmerzen
Riickenschmerzen

Gelenksschmerzen
Tauheitin Armen und Beinen
Wirbelsaulenfehlfunktion

Beandlung der Craniomandibulare
Dysfunktion (CMD) mit TUINA

Craniomandibuldre Dysfunktion (CMD) ist ein
Uberbegriff fiir strukturelle, funktionelle, bio-
chemische und psychische Fehlregulationen
der Muskel- oder Kiefergelenkfunktion.

Mit nachtlichem Z3dhneknirschen und Muskel-
pressen wehren wir uns gegen den Fluss des
Lebens, beiRen uns durch und zeigen die Zdhne.
Neben den auftretenden Verspannungen, Ver-
hartungen und Minderdurchblutungen, die zu
lokalen Schmerzen mit Bewegungseinschran-
kungen fiihren, kommt es zu Verspannungen
und Blockierungen, wodurch sich Stérungen na-
hezu tberall im Koérper manifestieren und das
nicht nur muskuldr sondern auch organisch.

Mit speziellen Griff- und Massagetechniken aus
der Tuina-Therapie wird die Craniomandibulare
Dysfunktion (CMD) ganzheitliche Behandelt.

www.gmt-lauber.de

TUINA

die chinesische Form der Manuellen Therapie
Tuina dient denselben Zielen wie die Akupunktur
oder die chinesiche Arzneimitteltherapie. Blocka-
den zu erkennen und aufzulésen, so dass das Qi
frei flieRen kann ist das Ziel. Tuina setzt als Be-
handlung eine eingehende chinesische Diagno-
se voraus: Zuerst muss festgestellt werden, auf
Grund welcher energetischer Stérung eine Dis-
harmonie besteht.

Handgreiflich Blockaden l6sen

Durch das Manipulieren von Akupunkturpunkten
und Muskeln wird blockierte Energie gelost. Tui-
na wirkt mittels sanftem, sich zunehmend inten-
sivierendem Druck sowie Bewegungen.

Durch den Druck der Hand, der Handkante, des
Daumens oder des Ellbogens auf Akupunktur-
punkte oder ganz bestimmte Stellen entlang der
Meridiane 6sen sich Verhartungen, und der Kér-
per entspannt sich.
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TuiNa Therapie Fiir Kinder

Auch Kinder-Tuina (besonders Kleinkinder und
Sauglinge) ist ein wichtiger Teil der traditio-
nellen chinesischen Medizin (TCM) und findet
auch bei uns immer mehr Anwendung. Kno-
chen, Muskeln, Sehnen der Kinder sind noch
relativ weich; auch ihr System der Meridiane
(Leitbahnen) ist noch unvollstdndig. Deshalb
unterscheidet sich die Kinder Tuina Behand-
lung von der fiir Erwachsene. Die Massage wird
mit der ganzen Hand, dem Daumen, Zeige- und
Mittelfinger oder dem Handballen ausgefiihrt.
Die Wirkung erfolgt sowohl direkt (lokal) als
auch indirekt (reflektorisch).

Die Behandlung ist frei von Nebenwirkungen,
wird als angenehm empfunden und ist sehr
wirksam bei hdufig auftretenden Beschwerden
der Kinder.

Anwendungsgebiete der Kinder-Tuina

Akute und chronische Erkrankungen der Atem-
wege, des Verdauungssystems, Schlafstorun-
gen, Unruhe, Kopfschmerzen und noch viele
andere.

www.gmt-lauber.de




