Ba duan jin

Die acht Brokate sind eine alte thera-
peutische und gesund erhaltende Ubung
gegliedert in acht Bewegungsmuster.

Die ,acht Brokate" sind wahrscheinlich

die am haufigsten praktizierte Form von
Qigong. Sie ist einfach, hilft die Aufmerk-
samkeit auf das Wesentliche zu lenken und
ist auch zum Uben im stillen Kimmerlein
geeignet. In der gesamten Ubungsabfolge
werden alle Leitbahnen (Meridiane) ange-
regt und so ergibt sich eine umfassende
gesundheitliche Wirkung.

Die , acht Brokate"” verbinden wichtige
Ubungselemente des Qigong miteinander:

- Einsatz von Vorstellungskraft zur
Anregung des Qi-Flusses

- Regulierung der Korperhaltung und der
Atmung

- Bewegung und Dehnung

Weitere Qigong Formen die ich anbiete:
- YiJin Jing
- DADI Qigong

Peter Lauber
Heilpraktiker

Fur weitere Informationen und Termine
erreichen Sie mich:

Telefonisch
(06123 79086 73 oder
(0176 560 620 18

Kurstermine finden Sie auf meiner
Hompage

Sie finden mich:
Im Internet

www.gmt-lauber.de
praxis@gmt-lauber.de

In der Realitat
Am Klingenweg 23, 65396 Walluf

QR-Code fur Ihr
Smartphone

Qigong

Die acht Brokate

B

Ganzheitliche Medizin

& Therapie

www.gmt-lauber.de



Pos. 1 Mit beiden Hdnden Pos. 2 Mit dem Bogen auf Pos. 3 Einen Arm nach oben Pos. 4 Nach hinten schauen,
den Himmel stiitzen den Adler schiefSen heben um die 5 Kiimmernisse und
die 7 Betriibnisse zu heilen

Pos. 5 Den Kopf bewegen und Pos. 6 Mit den Héinden die Pos. 7 Die Fduste ballen und Pos. 8 Die Fersen fallen las-
mit dem Schwanz wedeln Fiifle umfassen die Augen vergréssern, um sen, um die hundert Krank-
Kraft zu gewinnen heiten zu verteiben
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