Qigong

Bewegungsiibungen der TCM

Die Heilmethoden der Traditionellen
Chinesischen Medizin schliel3t auch
bestimmte Bewegungsformen ein. Sehr
bekannt sind die flieRenden Atem-,
Konzentrations- und Bewegungsiibungen
des Qigong allgemein oder auch spezielle
medizinische Qigong Ubungen.

Der Sinn der langsamen Bewegung

Die Langsamkeit ist das auffalligste
Merkmal der chinesischen Ubungswege.
Diese »Zeitlupengymnastike« wirkt
beruhigend und regulierend auf das
Nervensystem und hat bei regelmafRigem
Uben einen positiven Einfluss auf das
Atmungs-, Nerven- und Verdauungssystem.
Zahlreiche wissenschaftliche Untersuchun-
gen mit modernsten Methoden belegen
die Wirkung regelmaRiger Qigong-
Ubungen.

Qigong Ubungen helfen die
Aufmerksamkeit auf das Wesentliche zu
lenken. Sie konnen sowohl Drinnen,
DraulRen, alleine oder in einer Gruppe
praktiziert werden. In der Ubungsabfolge
werden alle Leitbahnen (Meridiane)
angeregt. So ergibt sich eine umfassende
gesundheitsférdernde Wirkung.

Pelter Lauber
Heilpraktiker

Fiir Fragen und Informationen stehe ich
lhnen gerne zur Verfiigung. Rufen Sie
mich an oder schreiben Sie mir eine
eMail. Natiirlich freue ich mich auch auf
ein personliches Gespréch mit Ihnen.

TelefFonisch
Tel: 061237908673
Mobil: 0176 560 620 18

Im Internet

Ganzheitliche Medizin & Therapie
www.gmt-lauber.de
praxis@gmt-lauber.de

In der Realitat

(im Zentrum fiir Prdventive Chinesische Medizin)
Am Klingenweg 2a

65396 Walluf

Ganzheitliche Medizin
& Therapie




Die acht Brokate

Die acht Brokate ist eine alte
therapeutische und gesund
erhaltende Ubung. Sie gliedert sich
in acht Bewegungsmuster.

Der Name deutet an, dass es sich
um etwas sehr Kostbares von
groRer Schonheit handelt. Die acht
Brokat Ubungen sind nicht nur in
China sehr beliebt und weit
verbreitet. In der langen Geschichte
haben sich verschiedene Varianten
dieser Ubung entwickelt. Die
positive Wirkung jedoch hat sich
nicht verandert.

www.gmt-lauber.de

DADI Qigong

Dr. Weizhong Sun hat auf der
Basis des traditionellen Qigong
ein besonderes Ubungsprogramm
entwickelt. Der Bewegungsablauf
ist mehr den Bedirfnissen der
westlichen Welt angepal3t ist und
trotzdem in der Wirkung den
traditionellen Ubungen gleich-
kommt.

Auch Ungelibte kénnen so in
kurzer Zeit die ausgleichende,
heilsame Wirkung des Qigong
selbst erfahren.

DADI-QiGong wurde nicht als
Therapie entwickelt. Es dient der
aktiven Pravention.

www.gmt-lauber.de

Yi Jin Jing (Qigong)
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YiJin Jing ist eines der altesten
Qigong Systeme. Es soll iiber 1500
Jahre als sein. Entwickelt haben es
Monche im Shaolin Kloster.
Gedacht war es als ein Ausgleich
fFir die langen sitzenden
Meditationsphasen. Es soll dabei
Korper und Geist wach halten. Die
Ubungen bessern auRerdem eine
schwachliche Konstitution, starken
Muskel, Sehnen und Bander.

Seit dieser Zeit nutzen es die
Monche sowohl fir ihre
Grundausbildung als auch als Kraft-
und Dehnungsiibung fir die
Kampfe.

www.gmt-lauber.de



