Mit Qigong die Mitte regulieren,
den Korper stdrken und
den Geist entspannen.

Bewegungsiibungen der TCM

Die Heilmethoden der Traditionellen
Chinesischen Medizin schlieRt auch
bestimmte Bewegungsformen ein. Sehr
bekannt sind die flielfenden Atem-,
Konzentrations- und Bewegungsiibungen
des Qigong allgemein oder spezielle
medizinische Qigong Ubungen.

Der Sinn der langsamen Bewegung
Die Langsamkeit ist das auffalligste
Merkmal der chinesischen Ubungswe
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Haben Sie Fragen zu meiner Praxis,
meinen Leistungen oder suchen
Informationen. Kontaktieren Sie
mich, ich helfe Ihnen gerne weiter.
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Meine Behandlungen erfolgen im
wesentlichen auf den Grundlagen der
Traditionellen Chinesischen Medizin
(TCM). Diese besteht aus den Bausteinen
Akupunktur, Manuelle Therapie/Tuina,
chin. Krdutertherapie, Ernahrungslehre
sowie Atem- und Bewegungstherapie

(Qigong).

Akupunktur und Moxibustion

Die wohl bekannteste Therapieform der
chinesischen Medizin besteht aus der
Reizung von Akupunkturpunkten mit
Nadeln. Sie kann bei fast allen
Gesundheitsstorungen eingesetzt
werden.

Die Moxibustion ist eine weitere
Methode in der TCM. Hierbei wird ein
Heilkraut direkt oder in Verbindung mit
Akupunktur angewendet. Besonders
sinnvoll sind diese Methoden bei
schmerzenden Gelenken, muskuldren
Verspannungen, Allergien und vielen
weiteren Beschwerden.

www.gmlt-lauber.de

Bei der Manuellen Therapie/Tuina
wird mit den Handen an Knochen,
Muskeln und Gelenken deren
Zusammenspiel untersucht. Stérungen
und Blockierungen konnen dabei mit
sanften Techniken geldst und behoben
werden.

Osteopathie arbeitet mit Zusammen-
hangen zwischen Bindegewebe und
Organen oder Stérungen des
Bewegungsapparates.

Schropfen/GuaSha

Schropfen ist ein traditionelles
Therapieverfahren, bei dem auf einem
Hautareal mit Unterduck gearbeitet wird.

GuaSha: Gua bedeutet ,reiben”, Sha
steht fir ,,Storung/Krankheit”.

Das Sha, , die Storung” wird durch das
Gua ,Reibung” an die Oberflache
befordert und dort an der Haut sichtbar.
Man spirt wie sich Symptome l6sen,
Schmerzen gemindert werden und
Beweglichkeit wieder hergestellt wird.

www.gmlt-lauber.de

Krautertherapie

Die TCM behandelt viele Gesunheitliche- -
storungen auch mit chinesischen
Heilkrautern. Zusammen mit den \
individuelle Krautermischungen erhalt

der Patient auch Empfehlungen zur
gesunden Erndhrung. H___‘

Kosmetische Akupunktur
(Antiaging)

Die kosmetische Akupunktur ist eine
natdrliche und vor allem gesundheits-
starkende Alternative zu chirurgischen
oder chemischen Eingriffen (Skalpell,
Botox, Chemie).

Das Wichtigste: "Sie verlieren nicht Ihr
Gesicht" sondern gewinnen mehr
Ausstrahlung. Feine Falten und
Hautstorungen im Bereich von Stirn,
Augen, Lippen und Wangen aber auch an
Po und Oberschenkel werden reduziert.

www.gmt-lauber.de



